TR ASSOCIATION FAMILIALE DE LACHELLE e rounas oo cocumant

SAI S O N 2 024-2 02 5 https://af-lachelle.blogspot.com

informations, inscriptions, reglements le SAMEDI 07 SEPTEMBRE 2024, de 9h a 13h
(forum des associations) a I'Espace Georges Lambert LACHELLE

Pour cette saison, ['adhiésion a [Association Familiale est de 18€.

31’\3"\0

ET SES ENVIRONS

ACTIVITE PUBLIC Ao JOUR LIEU TARIF ANNUEL|  RESPONSABLE ACTIVITE
Mercredi Frangoise CLAUX
AQUAGYM Adultes 11/09/24 19h00 a 20h00 ou |Piscine de Lachelle 155 €@ luc.claux0808@orange.fr
20h00 a 21h00 06 07 09 09 06
) Christine DEHOVE
RENFORCEMENT Lundi Salle des fétes
MUSCULAIRE Adultes 09/09/24 18h30 & 19h30 | (au dessus de école) 110€(4) c.dehove@free.fr
0620881671
Adultes Jeudi N Christine CLAUDE
YOGA & Ados 12/09/24 18h 5 19h30 (asuacﬂleessgsejefl%tcfé) 170 € christine.claude60@orange.fr
(limité a 30 pers.) 07 87 3779 04
. . Muriel ESCANDE
07 81 88 91 86
DANSE DE LOISIRS . . Muriel ESCANDE
intermédiaires & Adultes 13/09/24 2\/0ehngr§g;1 (asua(ileisgsefefliigé) 230 € mukil2@free.fr
confirmés 07 81 88 91 86
enfants Mercredi . Thierry VAUBOURG
Modern Jazz Kids (dés 4 ans) 11/09/24 |10h a 10h45 (4-7ans) (asuayeisgffefitﬁi 140 € thv440@gmail.com
filles-gargons 11h a 12h (8+ans) 06 76 60 79 44

Jean PONNOU-DELAFFON

lundi Gymnase (Espace
Lo Adultes et ados 16/09/24 3 170 € beponnou@yahoo.fr
Tai chi chuan 19h-20h Georges Lambert) 06 85 61 25 91
. . Michel OSSELIN
GUITARE Tous 23/09/23 | |nlouvenares | Salle des fetes 360 € michel.osselin@gmail.com
P 07 83 94 81 40
; Salle des Michel OSSELIN
BATTERIE mercredi . . .
N ) Tous . \ - associations 360 € michel.osselin@gmail.com
(a confirmer) (fin d"apres-midi) (en face de la mairie) 07 8394 81 40
PIANO Tous jeudi Salle des Michel OSSELIN
N . (cours individuel de . N - associations 360 € michel.osselin@gmail.com
(a confirmer) 30mn) (find apres_mldl) (en face de la mairie) 07 8394 81 40
c.R’éIE%EFR,G* mardi Salle des Patricia MOUHOT
(chant improvisé an dultes + ados 08/10/24 1 semaine sur 2 associations 10€ patricia.ruquet@sfr.fr
groSpe) 18h30-20h00 (en face de la mairie) 06 70 23 78 37
ATELIER lundi Salle des Abdelhak IBEHRIN
PERCUSSIONS Adultes + ados 16/09/24 18h30 a 19h30 associations 30¢€ 07 50 57 85 03
(en face de la mairie) abdel26@yahoo.fr
Adultes + Ados Samedi Camille DEFLORENNE
(a partir de 13 (adultes = matin r 220 € (2)(4) 06 11 72 84 58
ans) ados = aprés-midi) Icence comprise camillechev@gmail.com

Gymnase (Espace

TENNIS 14/09/24 Georges Lambert)
" 185 €* Fabien DEPARIS
Enfants ; : ; i
N Samedi ( Matin ) licence comprise 06 19825263
(dés 6 ans) 2\(4 . :
(2)(4) fabien.deparis@yahoo.fr

*ou pass sport oise + complément par chéque

Réduction de 15 € par activité et par personne pour les Lachellois.

(2) Licence : 33 € Tennis adulte - 23 € pour les 7-18 ans - 13 € pour les 6 ans et moins
(3) sous réserve du nombre suffisant
(4) Certificat médical OBLIGATOIRE - Valable 3 ans a partir de la date d’établissement

Possibilité de régler en plusieurs fois, par cheques vacances ou coupons sportifs, pour les moins de 18 ans par licence. Attention,
pour certaines activités le nombre de places est limité. L'activité ne peut étre assurée qu'avec un minimum de participants. Pas de
remboursement, sauf avec certificat médical.

Nous espérons vous accueillir nombreux.

Toutes les activités sont encadrées par des animateurs diplémés.




enfarits - ados
le mercredi matin
voir verso pour plus d’infos

Venez seul ou en couple découvrir
ou perfectionner le rock'n roll, le
chacha, la salsa, la bachata, la
rumba, le tango, la valse, le
madison, le mambo ...

Cours animeé par Atika !

voir verso pour plus d’infos

ATELIER CIF\’CLE SONGS |

« La circlesong est une structure
musicale inspirée par le chanteur
Bobby McFerrin dans laquelle une
personne se trouve au centre d’un
groupe disposé en cercle et improvise
librement des petits patterns musicaux
(des boucles) qu’elle distribue a des
parties du cercle et qu’elle fait évoluer
au gré de son inspiration. »

« La circle song est compliquée a
décrire mais évidente a vivre »

voir verso pour plus d’infos

Venez découvrir une activité
physique qui allie respiration-
détente- bien étre et arts
martiaux !

voir verso pour plus d’infos


https://bobbymcferrin.com/



