
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

      AQUA 
  LACHELLE 
 

DECOUVERTE ET INSCRIPTION  
A partir du 11 septembre 

Complexe LACHELLE 
 Sur réservation  

 
 
 

AQUA GYM (cours de 45 min) 
Lundi 17h00-18h00-19h00 

Mardi 17h00 
Mercredi 9h00-10h00-16h00 
Jeudi 9h00-18h00 

Vendredi 10h00 

 
AQUA BIKE (cours de 30 min) 
Lundi 11h45 -12h30 
Mardi 14h15-19h00 

Mercredi 18h00 
Jeudi 11h45-12h30-14h15-19h00 
Vendredi 18h00-18h45 

 
AQUA ZUMBA (cours de 45 min) 
Mardi 18h00 - Mercredi 17h00 –  
Jeudi 10h00 

 
AQUA TRAINING (cours de 45 min) 
Mardi et jeudi 15h00 

 

  
 

 

 

 

Instagram : piscinelachelle 
Facebook : piscinelachelle 
Gmail : lapiscinedelachelle@gmail.com 06 95 26 16 30 




