COMPLEXE
LACHELLE

(Gymnase)

DECOUVERTE ET INSCRIPTION
A partir du 11 septembre
Complexe LACHELLE
Sur réservation

Mardi : (salle des fétes)
oh30 Gym Douce
10h30 Stretching

Mardi : (gymnase)
17h30 Stretching
18h30 Cardio Training
19h30 Pound Fit

Mercredi : (gymnase)
15h00 Gym 3 pommes (3-6 ans)
, 16h00 Gym 3 pommes (3-6 ans)
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: ; Instagram : piscinelachelle

Facebook : piscinelachelle
Gmail : lapiscinedelachelle@gmail.com 06 95 26 16 30






